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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ डबल ͪवदेͧशयɉ ने मधुबन मɅ कौन-सी ͪवशेष सेवा कȧ? Èया 

ͩकया? Ħéमा बाबा को Ĥ×य¢ ͩकया। èटेàप का फंÈशन मनाया। ͪवशेष 

योग भी लगाया ना। पॉवरफुल योग लगाया तो ͪवÚन ͪवनाशक हो गये 

ना।  

  ➳ _ ➳ चाहे मधुबन Ǔनवाͧसयɉ के योग ने, चाहे डबल ͪवदेͧशयɉ के 

योग ने, चाहे चारɉ ओर Ħाéमण बÍचɉ के योग ने कमाल कȧ ना। Èयɉͩक 

चारɉ ओर सबका यह एक हȣ संकãप था ͩक Ħéमा बाप को Ĥ×य¢ करना 

हȣ है।  

  ➳ _ ➳ ͩफर कोई ने भाग-दौड़ कȧ सेवा कȧ,कोई ने मंसा सेवा कȧ, 

कोई ने वाचा सेवा कȧ, लेͩकन िजÛहɉने जो भी योगयुÈत होकर सेवा कȧ 

ऐसे सेवाधाǐरयɉ को सफलता कȧ मुबारक।  

  ➳ _ ➳ ͩकतनी खुशी हु ई! Èयɉͩक Ħéमा बाप से सबका Ǒदल का अǓत 

सूêम Üयार है। सभी ने Ħéमा बाप को देखा है या जानत ेहो? Èया कहɅगे 

- देखा है या जाना है? जो कहत ेहɇ हमने देखा है वह हाथ उठाओ। 
(09/03/1994) 
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➢ शिÈतशालȣ योग Èया है ? 

    ➳_ ➳ जहा मन बु िÚध दोनɉ हȣ एकाĒ हो जाय  

                → योग कȧ पǐरभाषा अथा[त  

                            ■ संबंध 

                            ■ CONNECTION 

                            ■ यूǓनयन  

                            ■ ͧमलन  

                → योग अथा[त ͧमलन आ×मा का परमा×मा के साथ  

                            ■ उसका आधार है 

                     पͪवğ बु िÚध  

                → शिÈतशालȣ योग का पͪवğता आधार भी हȣ  

                → शिÈतशालȣ योग का पͪवğता पǐरणाम भी है  

    ➳_ ➳ देह भान कȧ ͪवèमृ Ǔत / देह के भान को भूल जाना  

                → जो जो चीजे देह के भान मɅ लाती है  

                            ■ वह सभी योग मɅ बाधा है  

                     देह और देह का भान, देह के तरफ आकͪष[त करने 

वालȣ सारȣ चीजो को भूल जाना है उसकȧ हमɅ सàपूण[ ͪवèमृ Ǔत हो  



                → देह के तल से हȣ आ×मा उपर उठȤ   

                → देह कȧ जो CONSCIOUS LEVEL है, उससे उपर उठ जाना है  

                            ■ देह के संबंध  

                            ■ देह कȧ ĤािÜत  

                            ■ देह के आकष[ण 

                            ■ देह के पदाथ[  

                            ■ देह कȧ वèतु  

                            ■ देह के धम[  

                     यह सारȣ चीजो को एक साइड रख देना है  

                     देह, देह का भान, देह के संबंधो को भूलना है  

  ➳_ ➳ अपने को आ×मा Ǔनæचय करना है  

                → अपने को आ×मा हȣ नहȣं जाना तो, 

                            ■ परमा×मा को भी REALIZE नहȣ कर सकɅ गे   

                     आ×मा को जाना माना परमा×मा को जाना  

                     आ×मा को जान उसमे िèथत हो जाना है  

                     आि×मक èवǽप का अßयास बढ़ाना है  

                     ऐसा आि×मक èवǽप मɅ लȣन हो जाना है, कȧ आ×मा 

अपनी सुध बुध हȣ भूल जाय 

                     और गीत गाती रहे कȧ 1 बाप दूसरा न कोई  

                     यह है नेचुरल पͪवğता 

  ➳_ ➳ राजयोग का पहला èतंभ है Ħéमचय[    

                → Ħéमचय[ अथा[त Ħéम मɅ िèथत होना  

                → Ħéमचय[ अथा[त Ħéम लोक मɅ िèथत होना 

                → Ħéमचय[ अथा[त शांǓतधाम का बार बार अनुभव करना  

                → Ħéमचय[ अथा[त परमधाम मɅ Ïयादा से Ïयादा समयतक िèथत होना 

                → Ħéमचय[ अथा[त अपने èवधम[ मɅ िèथत होना  

                → Ħéमचय[ अथा[त अपने अनादȣ èवǽप मɅ िèथत होना  

                            ■ यह Ħéमचय[ ͩक वािè×वक परȣभाषा है 

                → Ħéमचय[ अथा[त जो Ħéमा का आचरण था  

                → उसका अनुकरण / अनुशरण करना  

                            ■ Ħéमचय[ को खंडन करने वालȣ चीजे  

                     देखना 

                     सुनना  

                     Ĥशंशा करना  

                     Ĥभाͪवत होना  



                     èपश[ करना  

                     समीप जाना  

                → राजयोग का Ĥथम आधार Ħéमचय[ है  

                → अथा[त अपने घर मɅ Ïयादा से Ïयादा समय तक Ǒटके रहना  

                → अपने घर को याद करना  

  ➳_ ➳ दुसरा èतंभ है दैवी गुण  

  ➳_ ➳ तीसरा èतंभ है स×संग  

                → स×संग अथा[त जो सत ͬचत आनदं èवǽप ͩक याद 

                → स×संग अथा[त एक के Üयार मɅ मÊन  

                → स×संग अथा[त एक कȧ याद  

                → स×संग अथा[त उस एक मɅ ͪवæवास  

                → स×संग अथा[त उस एक मɅ Ǔनæचय  

                → स×संग अथा[त उस एक का सहारा  

                → स×संग अथा[त उस एक कȧ पनाह  

                → स×संग अथा[त उस एक का बल और भरोषा  

                → स×संग अथा[त उस एक के ĤǓत हȣ समप[ण भाव  

                → स×संग अथा[त उस एक से हȣ सव[ संबंध  

                → स×संग अथा[त उस एक के ĤǓत सव[ मन के भाव  

                → स×संग अथा[त उस एक के ĤǓत Ǔनçठा 

                → स×संग अथा[त उस एक के ĤǓत हȣ FAITH  

                            ■  यह जो िèथǓत है मन कȧ वह सबसे शिÈतशालȣ िèथत है  
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